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15% pa “arets fatolj”
Loveseat fram till sondag!

Ovan, vanster: Loveseat, finns med sJdiEi=lR{elOEIl

Har du dromt om “kérleksfatdljen” Loveseat, som blev arets fatolj 2006 i Allt i
Hemmet, ska du passa pa denna vecka: Vi ger dig |5% rabatt (normalpris fran:
7.990:-) fram t.o.m 22/4. Letar du efter en ny matta, elipsbord, TV-bank, eller en
exklusiv Howardsoffa? Vi har 300 m? med designmaobler for alla drémmar!

of sweden

Designmabler fran egen fabrik, till priser du inte hittar nagon annanstans
Tyra Lundgrens vag 4 i Gustavsbergs Hamn (mitt emot Orrefors/KostaBoda)

Tel: 08 570 311 90. Oppet ti-fre: 1118, 16r: 1 1-16,s6n: 12-16

Charles och Birgitta Sacilotto har skaffat sig ett ekologiskt boende pa Ingaré genom att byg-

ga ett vixthus utanpa ett fritidshus. Det ger dem ett uterum med medelhavsklimat och bland
annat laga uppvarmningskostnader.

Boende
| vaxthus

INGARO BOENDE

| farstun hos Birgitta och Charles Sacilotto i
Brunn hdanger man av sig ytterklader och stal-
ler ifran sig skor som i vilket annat hus som
helst. Men man far sjalv avgéra om man kom-

mit inomhus ...

Onekligen ser man framfor
sig ytterviggen pa det gamla
fritidshus pa 90 kvadratme-
ter som Birgitta och Charles
kopte for fyra ar sedan. Allt-
sa borde vi befinna oss utom-
hus.

Men eftersom hela det hu-
set stdr inne i ett mer &n dub-
belt sa stort véaxthus dér det
ar behagligt varmt redan i
mars och skyddat fran regn
och vindar och buller, kan
man inte undgé en kénsla av
att redan ha kommit in i fa-
miljens hem, in i ett jattelikt
uterum.

I vaxthuset, som hos famil-
jen Sacilotto ar drygt 200
kvadratmeter stort, skapas
en skyddad miljo som ger
mojlighet till ett ekologiskt
boende.

— Vi har eldat fram till april
de ar vi bott hir, men sen har
vi klarat oss énda till hosten

utan att varma upp huset, sa-
ger Charles.

Det ursprungliga ytterta-
ket pd boningshuset har man
monterat ner och istillet ska-
pat en takterrass direkt un-
der vaxthusets glastak. Dar
dr det redan under soliga
marsdagar drygt trettio gra-
der varmt.

— Det brukar vara ungefér
tio grader varmare uppe pa
taket dn en vaning ner, sdger
Birgitta.

FOTO: JENNY FREJING

For att ddmpa temperatu-
ren under sommaren kan de
dra for ”gardiner” och de
oversta delarna av taket kan
oppnas for att slappa in luft.
Det sker helt automatiskt ef-
tersom sensorer kdnner av
temperatur och vindriktning
och taket 6ppnas at det hall
som ger bést ventilation.

Medelhavsklimat

Det ursprungliga vindsgol-
vet ger an sd liange plats for
bland annat ett pingisbord.
Charles och Birgitta planerar
att lagga klinkers och kanske
blir det en bastu intill skor-
stenen — med fri sikt upp mot
himlen — och en damm som
kan samla upp regnvatten
och automatiskt bevattna

I kdllarplanet
finns en jord-
badd som re-
nar aviopps-
vattnet. Har
ska Charles Sa-
cilotto forsoka
¥, odla gronsaker
i aret runt.
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1 vaxthuset fmns bade en takterass och en altan.

vaxterna i vixthuset. En del
vaxter finns redan pa plats
men fler ska komma till.

—Det ér lite av medelhavs-
klimat inne i vaxthuset sé
det méste vara véxter som
klarar bade virmen pa som-
maren och kylan pa vintern.
Men det blir ju ingen tjéle i
marken hir inne, sager Bir-
gitta.

Alltsé klanger vinrankor pé
nagra stallen och ett fikon-
trdd har de planterat i niva
med kallarplanet. Det ska sen
fa véxa upp bredvid huset.

Vatten renas

I en jordbddd tva trappor
ner, intill fikontrddet och
utanfér det som ursprungli-
gen var husets inbyggda ga-
rage, finns en jordbadd pa
sex kubikmeter som inte ba-
ra ger familjen firska gronsa-
ker utan ocksé tar hand om
och renar hela hushéllets av-
loppsvatten.

Charles och Birgitta visar
hur vattnet fran kok och tvétt
och toalett forst samlas i tva
stora tankar i kallaren déar
det genomgar en anaerob,
syrefri, process. Tankarna &r
alltid helt fyllda och nér nytt
vatten kommer uppifrén hu-
set efter att allt fast avfall
skiljts bort trycks motsvaran-
de méngd vatten ut i jord-
badden. Vattnet befinner sig
i tankarna i ungefar tio da-
gar.

- Odlingsbadden har sa
stor kapacitet att vi kan an-
vénda vatten som vanligt.
Till och med tomma ett helt
badkar utan problem, sdger
Charles.

I jordbédden ar det nér-

ingskrdvande vaxter man an-
vander i forsta hand.

- Vi hade gurka forra aret
och fick massor. Och jordgub-
bar och broccoli. Det vi beho-
ver gora for att kunna odla
héararet om dr att glasa in bad-
den sé att den gar att virma
upp pa vintern, séger han.

Det vatten som vaxterna
inte suger upp rinner ner till
en liten damm p& tomten.
Men rent dr det redan.

Tre hus i Sverige

Bigitta och Charles bodde i
Nacka tidigare, i en lagenhet
i Skvaltan, och var frén bor-
jan ute efter ett vanligt hus
for sig och barnen. Men sa
hittade de tomten vid Brunn
med sitt oisolerade fri-

tidshus. Charles, som tidiga-
re arbetade med karnkraft i
Frankrike, hade bérjat in-
tressera sig for ekologiskt bo-
ende ett par ar innan det, ef-
ter att ha last boken ”Pa aka-
cians villkor”, av arkitekten
Bengt Warne och Marianne
Fredriksson.

Det var fran Bengt Warne,
som avled ivintras, somidén
att bygga ett véaxthus
omkring ett vanligt
bostadshus kom. Det forsta
huset byggdes i Saltsjcbaden
pa 70-talet och ett finns i
Dalsland.

Charles och Birgitta be-
stamde sig for att bygga ett
eget naturhus, det tredje i
Sverige.

Vad tycker grannarna om
ert hus?

— Grannarna ar positiva.
Var det litt att fa bygglov?

- Vi fick hjélp av Bengt
som med sin enorma kun-
skap och erfarenhet kunde
betona vikten for en kom-
mun som Varmdo att prova
alternativa l6sningar. Vart

ter hog. Det kostade ungefér
en halv miljon kronor, inklu-
sive montering, att kdpa.
—Sedan har det tillkommit
kostnader for stodjande mu-
rar, automatiken som styr

»Vart hus ar en prototyp som vi
hoppas kan inspirera andra. Vi har
redan fatt besdk av nagra familjer
som vill géra samma sak.«

hus &r en prototyp som vi
hoppas kan inspirera andra.
Vi har redan fétt besok av
ndgra familjer som vill gora
samma sak, sédger Charles.

Manga vrar fér barnen

Véxthuset i Brunn ar lika-
dant som de som anvénds av
odlare och &r av glas och alu-
minium. Den hogsta glasga-
veln reser sig nédstan nio me-

hur huset ska 6ppnas nér det
dr varmt och gardiner. Det
blev lite dyrare har pa grund
av att tomten sluttar, siger
Charles.

Naturhuset medfor i stil-
let ldgre uppvarmningskost-
nader, men hur mycket Bir-
gitta och Charles Sacilotto
sparar har de inte raknat ut i
detalj.

Tomtens sluttning gor att

bostadshuset pé tva sidor ska
omges av grus for att man ska
fa en “vaxthuskinsla”, me-
dan det pa de tvd andra sidor-
na finns en stor trdaltan. Dar
finns vilstolar och en mat-
plats som kan anvéndas fran
mitten pa mars till oktober. I
vaxthusets véggar kan stora
skjutdorrar 6ppnas och ge
kontakt med tomten utanfor.

Viaxthuset uppskattas bé-
de av Birgitta och Charles tva
soner, fyra och sju ar gamla,
och deras kompisar.

—Deras kompisar vill gdrna
komma hit och leka. Det finns
manga spannande vrar hér,
sdger Birgitta.

Nasta projekt blir att forso-
ka f& varmvatten med hjélp
avsolceller. Om det gérvetde
inte — an.

LENNART SPETZ
lennart.spetz@nvp.se

UTHYRES

Villa 75 kvm i Saltsj6-Boo
uthyres v. 28, 30-32. Nara
havsbad o badsjdar. Buss
t Slussen 15 min. 5 baddar.
6000:-/v. Tel 0736-10 94 96.

UTHYRES
.!_ L

Stuga Algd 23 kvm uth

v 27-33. 2 pers/2 v 4000:-.
Trinettkdk, toa/dusch,
havsuts, 150 bad. Ej husdjur.
P-plats. 070-660 88 10.

Fastighetsservice
Grésklippning
Stubbfrasning

Unna dig en klassiker.

Vi erbjuder ett stort urval av val beprévade utemobelklassiker.
Fri transport till Storstockholms fastland vid kép for minimum 8.000 kr.
Till 6vriga landet erbjuder vi férmanliga transporter.

DENNY'S HOME

MOBLER % INREDNING
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o GRYTHYTTAN .

STALMOBLER

Vi har daven A2 i ek och galvat.

DENNY’S OUTDOOR

Minos vag 9, intill Varmdd Koépcentrum (bakom helikopterplattan). Tel 08-570 337 00.
www.dennyshome.se Oppettider: Mandag-fredag 11-18, Lérdag 11-16, Séndag 11-15.






